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2020年8月

【zoom上映＆勉強会】
『理想のライフスタイルを実現する通信講座のつくりかた（井上 幸一郎氏） 』



理想のライフスタイルを実現する
通信講座のつくりかた

株式会社オンユアマーク 代表取締役 井上幸一郎氏

1978年 静岡生まれ。立教大学経済学部卒業後、通信講座企業にてマーケティ
ングを担当。
その後、人材教育企業に転職し、インストラクショナルデザインを学ぶ。
2010年独立し、株式会社オンユアマークを設立。
カルチャースクール「和の大学」では、Facebookページのみで、初年度600名以
上の集客に成功。以来、Facebookページを使ったマーケティングの講師としても

活動を始める。その後、女性起業家を対象にした「頑張らない集客プロジェクト」
を始動。理想のライフスタイル実現を支援するための各種活動を行っている。

●通信講座の魅力と自分にとってのメリットを理解できる
●その具体的作り方・売り方をワークシートで体験できる
●実際に作り始める段取り準備ができる

貴方のコンテンツを日本中の人に提供できる仕組み。自分が稼働しなくても、
自動で収益が上がる仕組み。それが、通信講座です。

このセミナーでは、通信講座業界出身の井上が、通信講座の魅力と作り方の
エッセンスを凝縮してお伝えします。通信講座の教材設計、制作のノウハウは
もちろん、盗作リスク対策まで網羅。通信講座特有の売り方もカバーします。

1. 通信講座の8つの魅力
2. 「通信講座」と「単なる教材」の違いとは
3. 成功事例（大手の事例と、小さな事例）
4. 通信講座のリスクと対策（盗作防止をするには 他）
5. 通信講座の設計技法（インストラクショナルデザインの基本）
6. 通信講座マーケティングのポイント（価格設定・告知方法・販売動線）

通信講座は、最近のITの発達で、私たち個人起業家でも、低コストで制作、
運営できるようになってきています。「カラダが2つ欲しい」と思っているあなた。
通信講座で、夢のチャリンチャリンモデルをイメージしてみませんか？

8月19日（水）
19:30～21:30

概要

効果

対象

詳細

メッセージ

Zoomでご参加いただきます！
※会場での開催はありません。接続方法はお申込み後にご案内いたします。

ビジネス
初心者

スキル獲得 マインドアップ お楽しみ企画

○ ○ ○ ×

※当日は、草野祐子が司会をつとめます。動画を皆で見ながらワークを実施するため、リアルタイムで
井上 幸一郎さんは参加されませんが、ご了承ください。



2020年9月

★秋フェスタ★
『～受講者の意識と行動を変える〜 効果的な研修ワークとカリキュラムの作り方』
（水野浩志氏）

【PWCオープンオフィス】
『タロット超入門 ～アイスブレイクに使える理由を知る～』（草野祐子氏）

【zoom上映＆勉強会】
『～アドラー心理学で学ぶ！～⼥性が成功するために必要な「自信」と「不安を乗り越
える⼒」 』 （永藤 かおる氏）



株式会社マイルストーン 代表取締役 水野 浩志 さん
ＮＬＰ及びコーチングを、自らに適用することで悪習慣脱出に成功。その体験を体系的
プロセスにまとめ、オリジナルプログラムを完成し、2003年11月に著書を上梓。
この悪習慣改善セミナーは、わずか1日のセミナーで、脱悪習慣の成功率80％という
具体的な成果を出して好評を博す。2005年より、それらの成果をベースに、参加者に
行動が変わるカリキュラム作成手法 を体系化した、高品質セミナー作成講座を開始。
受講者は、プロの研修講師はもとより、 大手コンサルティング会社、大学の助教授等、
プロフェッショナルを中心に、多数受講している。
2007年より、企業研修を開始。意識改革・行動変容を起こす教育カリキュラムの取り組
みを行っている。

● オリジナルコンテンツで研修をしたい
● 自分の研修カリキュラムをブラッシュアップしたい
● 受講者に変化を起こし、もっと研修効果を感じて欲しい
● もっと効果的なワークを盛り込みたい

という方に、受講者に「意識改革と行動変容」をもたらす、魅力的な講座設計ができるようになる
セミナーです。あなたの専門知識を、受講者の血肉となるように伝え、受講者を成長に導くカリ
キュラム作りのスキルを、是非学びませんか。

〜受講者の意識と行動を変える〜

効果的な研修ワークと
カリキュラムの作り方

9月6日（日）
14:00～18:00

秋フェスタ

ビジネス
初心者

スキル
獲得

マインド
アップ

お楽しみ
企画

◎ ◎ ◎ ×
対象

概要

詳細

価値ある講座を提供するためには、参加者の現状とニーズを正しく理解すること、
そして参加者のバラバラな気持ちをひとつにまとめて飽きさせず、内容を徹底的
に理解させること。ただ「楽しかった！」と言って帰るのではなく、受講者に具体的
な行動を起こさせることが何よりも重要です。

今回は、受講者の「意識改革」と「行動変容」を目的とした研修設計の中で、特に
「ワーク設計」に焦点を当てた講座を開催いたします。

１．受講者に意識改革と行動変容を起こさせる

原理原則
２．研修カリキュラムを構築する手法解説
３．ワーク設計の考え方と具体的手法

【変更】 Zoomでご参加いただきます！
※会場での開催はありません。接続方法はお申込み後にご案内いたします。

【参加費】
一般価格 29,000円
PWC/JPIA会員は無料
※オンライン会員も無料でご参加
いただけます。

【本講座で
得られるもの】

・研修カリキュラムを構築する手法の種類、目的や効果
・カリキュラムにしていくための組み立て方
・ワークの目的をもとに、どのように作り込めば良いのか
・研修のタイプや時間の長さごとのカリキュラム構築パターン
・研修効果をより高めていくためのカリキュラム改善の手法

４．カリキュラムの構築パターン
５．研修のブラッシュアップ方法



効果

対象 ビジネス
初心者

スキル獲得 マインドアップ お楽しみ企画

○ × △ ○

9月9日（水）

16:00～17:00

・ タロットについて知る
・ツールを使ったアイスブレイクの可能性を知る
・自分にとって取り入れやすい方法を探る

【PWCオープンオフィス】

タロット超入門
～アイスブレイクに使える理由を知る～

PWC事務局ナビゲート

アイスブレイクとは、「集まった人を和ませ、コミュニケーションをと
りやすい雰囲気を作り、そこに集まった目的の達成に積極的に関
わってもらえるよう働きかける技術（wikipediaより）」です。

7月のオープンオフィスでは、オンライン・アイスブレイクについて

みなさんでシェアしました。その際にでたアイスブレイクのツール
の一つ、タロットについて、取り上げてみたいと思います。

・ そもそも、タロットとは？

・ タロットがアイスブレイクに使えるのはなぜか？

メッセージ タロット占い、というと、私には関係ない、と思われるかもしれません。実際に

私がそうでした。ですが、タロットカードというのはコミュニケーションツールとし
て、実はとっても魅力的なツールです。占いを勉強する、のではなく、話のきっ
かけ作りに、ホンネへのショートカットキーとして、力を発揮するツールとしての
タロットをご紹介します。

【講師】 草野祐子
一般社団法人タロットリーダー協会 理事
（同協会認定講師、認定タロットリーダー）

＜使用できる占術＞
ライダータロット、ウィムジカルタロット、四柱推命

＜得意な鑑定領域＞
ビジネス、マネジメント、起業、人材育成、教育、子育てなど



ヒューマンギルド 取締役研修部長 永藤かおる氏

１．リレーションづくり（安心感・信頼感・貢献感）

２．アドラー心理学概要（働く人に“効く”心理学）

３．「自信」と「不安を乗り越える力」につながる、モチベーションのメカニズム
４．「勇気づけ」・・・自他を勇気づけることで、モチベーションは高められる

効果

詳細

概要

対象

メッセージ

9月16日（水）
19:00～21:00

Zoomでご参加いただきます！
※会場での開催はありません。接続方法はお申込み後にご案内いたします。

ビジネス
初心者

スキル獲得 マインドアップ お楽しみ企画

◎ ◎ ◎ ×

※当日は、草野祐子が司会をつとめます。動画を皆で見ながらワークを実施するため、リアルタイムで
永藤 かおるさんは参加されませんが、ご了承ください。

～アドラー心理学で学ぶ！～

⼥性が成功するために必要な

「自信」と「不安を乗り越える⼒」

●やりたいことはあるけれど、他⼈からどう思われるかが気になって⼀歩が
踏み出せない

●すでに⾃分よりも成功している⼈を⾒ると「⾃分なんて・・・」と考えてしまう
●コーチやカウンセラーとして、ピンチの時にも、目的と未来をどうしたいか
考えられるような支援をしたい

という方のために、女性らしくしなやかに成功するためのマインドセットを

学ぶセミナーです。

大手電機メーカーを経て、香港のビジネスマン向け語学専門学校で日本

語講師となる。帰国後は人材開発室リーダーとして一部上場企業をはじ

め20社以上、延べ100人以上に人事採用関連のインタビューを行なう。

キャリアを積む中でアドラー心理学と出会い、薫陶を受けたことをきっか

けに、心理カウンセラー、コミュニケーション研修講師の道へ進む。

●「勇気づけの心理学」として知られるアドラー心理学の基本的概念を知ること
ができる

●モチベーション（やる気）の原動力や仕組みについて理解し、自他に対して
適切に使うことができるようになる

●コミュニケーションの根本にある「勇気づけ」を他者にも自分自身にも実践する
ことができる

何があなたにやる気を出させるのでしょうか？
「やる気になったとき」何が理由でしたか？
2つの動機付けスタイルを知り、あなた自身やあなたの仲間や家族、クライア
ントなど他者に対しても勇気づけ名人になるステップを一緒に学びませんか。
あなた自身もセルフトークで願望を実現する力に気づくことができる講座です。



PWCオープンオフィス月２回開催！

概要 昼のオープンオフィスは、飯田橋徒歩2分のガイアモーレオフィスを解放し

て、相談したり交流したり自習時間に充てていただいたり、お好きにご利用
いただける場です（Wifi利用可）！

お時間の空いた時にふらっと立ち寄っていただいてもOK。
でも、じっくり相談したい･･･という場合には、お時間を確保いたしますので、
事務局までご一報ください。

なお、○印の「昼間のオープンオフィス」は、12時～ランチタイムです。
お時間が合えば、ご自身のランチ をお持ちの上一緒にランチしましょう。

●印の「夜のオープンオフィス」は、テーマを決めたＺｏｏｍでの雑談タイ
ム！みんなで集まって、お喋りしましょう。

日 時 備 考

○ 9月9日（水）16:00-17:00 オープンオフィス(Zoom) タロット超入門

● 9月28日（月）19:00-20:00 オープンオフィス(Zoom)

● 10月7日（水）19:00-20:00 オープンオフィス(Zoom)

＜当面はリアル会場ではなく、Zoomにて実施＞


